W kolejnym semestrze nalezy wyeliminowaé powyzsze nieprawidiowosct.
Nadmieniam, iz zgodnie z § 4a rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31.12.2002 r. w sprawie Dbezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach 1 placéwkach (Dz. U. Nr 6 poz. 69/2003 r. ze zm.) dyrektor
zapewnia w szkole lub placéwce miejsce na pozostawienie podrecznikéw
i przyboréw szkolnych.
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Szkola Podstawowa Nr 11
im. Hugona Kollataja

ul. Pocztowa 31

44-100 Gliwice

Dotyczy: Oceny obcigzenia uczniow ciezarem tornistréw/plecakéw w szkotach
podstawowych

Pahstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gliwicach, zgodnie z art.1
Ustawy z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U. z 2019 1., poz. 59) informuje, iz zgodnie z realizacja zasadniczych zamierzen
na 2019 rok, w ramach sprawowanego nadzoru biezacego w placoéwkach
o$wiatowych, w pazdzierniku 2019 przedstawiciele Panstwowego Powiatowego
Inspektora  Sanitarnego w  Gliwicach przeprowadzili pomiary cigzaru
tornistrow/plecakéw uczniowskich oraz wagi ciala poszczegélnych uczniéw
w Szkole Podstawowej Nr 11 Gliwice, ul. Pocziowa 31. Pomiary mialy na celu oceng
obcigzenia ucznidw cigzarem tornistroéw/plecakow.

Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacymi
tornistrow/plecakéw szkolnych ich waga nie powinna przekracza¢ 10% do 15% masy
ciata ucznia.

Analiza wynikéw wykazata, iz wérod 126 uczniéw objetych ocena,
30 ucznidw, 1j. 23,8%, nosi ekwipunek przekraczajacy 15% masy ciala.

Zbyt ciezki tornister moze zaburzy¢ prawidtowy rozwoj kregostupa dziecka, skutkiem
czego jest boczne skrzywienie kregostupa czyli skolioza, a duze cigzary noszone przez
dzieci wplywaja negatywnie na stawy biodrowe, kolana, a takze stopy. Skutki wad
postawy, ktére dziecko nabylo w dziecinstwie ujawniajg si¢ najczgsSciej dopiero
w dojrzalym wieku zwyrodnieniami kregostupa i stawdw, nieprawidtowosciami
w funkcjonowaniu narzad6w wewnetrznych oraz bolami konczyn.
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